Saison 2009-2010

J Résultats des athletes du club
(Piste, cross et courses sur route)

Aodt
07/08/2010 - Petit Brionnais - St-Leger-le-Gueretois (23)

Juillet
24/07/2010 - Match Italie/France/Slovénie - Chiuro (Italie)
14/07/2010 - Foulees Dammartinoises - Dammartin sur Tigeaux (77)
03-04/07/2010 - Finale Nationale des Pointes d'Or Colette Besson - Saint-Florentin (89)

Juin
27/06/2010 - Marathon relais - Choisy le Roi (94)
27/06/2010 - Championnats IDF Minimes - Puteaux (92)
27/06/2010 - La Montatou - Boutigny Sur Essonne (91)
26-27/06/2010 - Championnats IDF CJE - Conflans Ste Honorine (78)
23/06/2010 - Championnats IDF de demi-fond long - St Maur (94)
20/06/2010 - 10eme foulée des Laveuses - Le Coudrais-Montceaux (91)
19/06/2010 - Challenge Eveil Athlétiqgue & Poussins - Journée 3 - Savigny le temple (77)
13/06/2010 - Marathon Marne et Gondoire - Bussy-St-Martin (77)
12-13/06/2010 - Championnats Régionaux CJ - Montgeron (91)
09/06/2010 - Championnats Régionaux de demi-fond long - St Maur (94)
06/06/2010 - Championnats Départementaux benjamins & Minimes - Combs la Ville (77)

Mai
30/05/2010 - 10km du Plessis - Le Plessis-Trévise (94)
29-30/05/2010 - Championnats Départementaux CJESV - Nemours (77)
26/05/2010 - Championnats UNSS Académiques - Savigny le Temple (77)
29/05/2010 - Foulées de Bussy - Bussy St Georges (77)
24/05/2010 - Championnats 77 de triathlon BE / MI - Fontainebleau (77)
16/05/2010 - Ekiden du PAAC - Pontault-Combault (77)
15/05/2010 - Challenge Eveil Athlétique & Poussins - Journée 2 - Savigny le temple (77)
02/05/2010 - Championnats lle de France Vétérans - Taverny (95)
01/05/2010 - Le Creux de I'Enfer - Mignovillard (39)
01/05/2010 - Foulées de I'Amitié - Chelles (77)

Auvril
28/04/2010 - Championnats UNSS 77- Nemours (77)
25/04/2010 - Corrida de I'Est Républicain - Heillecourt (54)
20/04/2010 - Championnats 77 - 5 000m F / 10 000m H - Brie Comte Robert (77)
18/04/2010 - Championnat de France 10 km - Vitry-sur-Seine (94)
17/04/2010 - Challenge Eveil Athlétiqgue & Poussins - Journée 1 - Savigny le temple (77)
16/04/2010 - Meeting qualificatif CJESV - Torcy (77)
11/04/2010 - la Maisonnaise - Maisons-Alfort (94)
11/04/2010 - Marathon de Paris
06/04/2010 - Championnats 77 Steeple / 3 000m F /5 000m H - Torcy (77)
04/04/2010 - Epreuves qualificatives BE / MI - Savigny-le-Temple (77)

Mars
28/03/2010 - 10km et Semi du Val de Marne - Nogent sur Marne (94)
27/03/2010 - Epreuves qualificatives BE / Ml - Ozoir la ferriére (77)
21/03/2010 - Le défi de Jean Bouin "Demi heure" - Choisy le Roi (94)
07/03/2010 - Championnats de France de Cross - La roche sur Yon (85)
07/03/2010 - Course des Trois Pignons - Noisy sur Ecole (77)
07/03/2010 - Marathon de Barcelone (Espagne)




Saison 2009-2010

J Résultats des athlétes du club
(Piste, cross et courses sur route)

Février
21/02/2010 - Championnats lle de France de Cross - Aulnay/Bois (93)
14/02/2010 - Championnats de France Jeunes en salle - Aubiére (63)
14/02/2010 - Trail des Marcassins - Saint Brice sous Forét (95)
14/02/2010 - Semi-marathon des LIONS - Bullion (78)
07/02/2010 - Championnats Régionnaux Est de Cross - Créteil (94)

Janvier
31/01/2010 - Championnats lle de France en salle - Eaubonne (95)
23 & 24/01/2010 - Championnats Régionaux en salle (J2&J3) - Eaubonne (95)
21/01/2010 - Interregions FFSU - Aubiére (63)
17/01/2010 - Championnats Départementaux de Cross - Meaux (77)
03/01/2010 - Meeting interdépartemental du CDA92 - Eaubonne (95)

Décembre
20/12/2009 - Cross de Rentilly - Bussy Saint Martin (77)
13/12/2009 - Cross de Sucy - Sucy-en-Brie (94)
13/12/2009 - Championnats Départemantaux de Cross Court - Torcy (77)
06/12/2009 - Championnats 77 (CJESV) en salle (Journée 2) - Reims (51)
06/12/2009 - Cross du COQ - Pontault Combault (77)

Novembre
25/11/2009 - Championnats UNSS 77 de Cross - Jablines (77)
22/11/2009 - Cross du Val de Marne - Choisy (94)
22/11/2009 - Championnats 77 (CJESV) en salle (Journée 1) - Reims (51)
15/11/2009 - Course des 3 Cétes - Dugny (93)
08/11/2009 - Cross de Brie - Brie Comte Robert (77)

Octobre
18/10/2009 - Marathon de Reims (51)
18/10/2009 - 10 km et 17,89 km de Crosne (91)
04/10/2009 - Odysséa "courir contre le cancer" - Vincennes (94)
04/10/2009 - Les foulées Bryardes - Bry sur Marne (94)

Septembre
26/09/2009 - 100 km - Millau (12)
20/09/2009 - Course des remparts - Provins (77)
13/09/2009 - La Parisienne - Paris (75)
13/09/2009 - 10km Forestier - Roissy en Brie (77)
06/09/2009 - Tourn'en vert - Tournan (77)

Retrouvez ces résultats sur le site du club :

http://umspcathle.free.fr




Aot
07/08/2010 - Petit Brionnais - St-Leger-le-Gueretois (23)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
6 km
10 BEL LALLAHOM MOUNIR 28' 30" V1M 5
11 BEL LALLAHOM NADIM 28' 47" CAM 1
Juillet
24/07/2010 - Match Italie/France/Slovénie - Chiuro (ltalie)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadets
400m H (84) |GOUBIER THOMAS | Finaledirecte [ 5535 | 1 | IR1
16-18/07/2010 - Championnats de France "Jeunes" - Niort (79)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadettes
2 000m Steeple |CARRIERE MAUD | Finale directe | 74627 | 9 | R1
Cadets
Finale 53"55 2 N3
400m H (84) |GOUBIER THOMAS Série 1 5168 1 Na

14/07/2010 - Foulees Dammartinoises - Dammartin sur Tigeaux (  77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
10 km
44 DEVAUD PASCAL 44' 33" V2M 8
46 SAMIER DENIS 44' 35" ViM 17
57 DROZIERE PHILIPPE 46' 03" V2M 11
58 FERREIRA MANUEL 46' 05" V1M 22
63 VALLEE CHRISTIAN 47' 22" ViM 24
64 APRUZZESE PATRICK 47' 51" ViM 25
69 TOQUEBIOL GILLES 48' 26" V2M 13
71 BOUYON BERNARD 48' 34" V2M 15
80 HERVE MICHEL 50' 22" V2M 18

03-04/07/2010 - Finale Nationale des Pointes d'Or Colette Be  sson - Saint-Florentin (89)

Epreuves Série/Finale Perf
Benjamins
100m Finale directe 12"67 |5/ 32pts
Poids (3 kg) Finale directe | 11m87 |10/ 32pts

Triple Saut LEVE QUENTIN Finale directe | 10m65 |6/ 36pts
Triathlon Résultat 100pts | 28 | R2




Juin
27/06/2010 - Marathon relais - Choisy le Roi (94)

Pos. Noms Perf. Dist. Vit.
Equipe UMSPC 5 3:20:45 42,195| 12,6

REAL Cédric 54'41| 12,356 | 13,6

87 CANUEL Julien 43'05| 8,460 | 11,8
BEL LALLAHOM Nadim 40'24| 8,460 | 12,6

CHNAOUI-BOUTEAU Alexis (+ autres 4,4 1h02'35| 12,919| 12,4

Equipe UMSPC 4 3:24:26 42,195 12,4
APPRUZZESE Patrick 59'34| 12,356 | 12,4

92 VALLEE Christian 39'15| 8,460 | 12,9
BEL LALLAHOM Mounir 39'55( 8,460 | 12,7

BOUYON Bernard (+ autres 4,4km) 1h05'42]| 12,919 11,8

Equipe UMSPC 3 3:26:31 42,195| 12,3
DROZIERE Philippe 57'35( 12,356 | 12,9

96 DEVAUD Pascal 38'47| 8,460 | 13,1
CALCUL Francis 46'05| 8,460 [ 11,0

GUERARD Boris (+ autres 4,4km) 1h04'04| 12,919 12,1

Equipe UMSPC 6 3:26:37 42,195 12,3
TOQUEBIOL Gilles 59'51| 12,356 | 12,4

97 JASPIERRE Sylvie 42'36| 8,460 | 11,9
HERVE Michel 40'30| 8,460 [ 12,5

FERREIRA Manuel (+ autres 4,4km) 1h03'40| 12,919 | 12,2

Equipe UMSPC 2 4:27:42 42,195| 9,5

BOUYON Francoise 1h27'21| 12,356 | 8,5

257 AUSSENAC Christine 54'37| 8,460 | 9,3
LAUNOY Nicole 49'17| 8,460 | 10,3

JEANNIN Patricia (+ autres 4,4km) 1h16'27( 12,919 10,1

Equipe UMSPC 1 4:42:51 42,195( 9,0

VALLEE Guylaine 1h16'52| 12,356 9,6

264 GUERARD Isabelle 1h03'33| 8,460 | 8,0
CHNAOUI-BOUTEAU Christine 52'27| 8,460 | 9,7

PIET Eddie (+ autres 4,4km) 1h29'59| 12,919 8,6




Juin
27/06/2010 - Championnats IDF Minimes - Puteaux (92)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Minimes F

Finale B 7"14 7

50m CHAVINIER SOLENE Série 1 =04 3

100m CHAVINIER SOLENE Série 1 13"41 4
JASPIERRE Charlotte - ALCINDOR

4x60m Coraline - LARAIN Staicy - CHAVINIER | Finale directe 1| 31"81 6

Soléne

27/06/2010 - La Montatou - Boutigny Sur Essonne (91)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
21 km
17 [MANICORD YANNICK | 1h36'07 | vim | 10 |

26-27/06/2010 - Championnats IDF CJE - Conflans Ste Honorine (78

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadettes

1 500m CARRIERE MAUD Finale directe 1| 5'12"19 8 R2

400m H (76) [CARRIERE MAUD Finale directe 2| 70"59 2 IR4
Cadets

400m GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 52"86 6 IR4

400m H (84) GOUBIER THOMAS F?nale d?recte 1| 55"13 1 N4

GERAY ANTOINE Finale directe 2| 60"86 2 R2

20/06/2010 - 10eme foulée des Laveuses - Le Coudrais-Montceaux  (91)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
15 km
75 [MANICORD YANNICK [ 1ho02'58" | vim | 26 |

23/06/2010 - Championnats IDF de demi-fond long - St Maur (94)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadettes / juniors F
2000m Steeple |CARRIERE MAUD | Finale directe | 7'49"87 [ 4/2 | R1
19/06/2010 - Challenge Eveil Athlétique & Poussins - Journée 3 - Savigny le temple (77)
Classement final aprés les 3 journées

Eveil Athlé Filles Pts Pos Eveil Athlé Gargons Pts Pos
KHELLADI WENDY 185 2 DEJOUE VALENTIN 149 18
CHHIENG MARINE 164 6 CAU MAXENCE 106 35

ROLLIN CYNTHIA 118 15 Poussins Pts Pos
PHEULPIN JULIE 77 25 JASPIERRE LOIC 281 5
Poussines Pts Pos BOTTET YANIS 253 11

HUET PAULINE 170 10 CHARUEL RAYAN 215 21
NABAIS CALYPSO 158 14 MANICORD YAN 148 36
GAUDIN MATHILDA 145 16 APRUZZESE REMI 145 37
TERA BINTOU 123 25 GRINCOURT LILIAN 65 65
BARBE CAMILLE 65 46 WILHELM JEREMY 64 66
ROJOT MAEVA 54 51 CALIXTE NICOLAS 55 72
PERRIN KILIAN 53 74

CADOREL QUENTIN 49 76




Juin

19/06/2010 - Challenge Eveil Athlétique & Poussins - Journée 3 - Savigny le temple (77)

Eveil Athlétique filles
Classement 40m Haies Hauteur Poids
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
KHELLADI WENDY 70 3 8"4 37 0m94 16 5m59 17
CHHIENG MARINE 65 7 8"6 35 0m86 13 5m51 17
PHEULPIN JULIE 48 17 9"5 26 Om74 8 4m87 14
ROLLIN CYNTHIA 48 17 10"0 22 0Om78 10 5m38 16
Eveil Athlétique garcons
Classement 40m Haies Hauteur Poids
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
DEJOUE VALENTIN 61 | 25 87 | 34 [ oms86 | 13 | 4m84 | 14
Poussines
Classement 50m Haies Triple bond Cerceau
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
NABAIS CALYPSO 83 1 9"1 30 8m51 31 | 16m56 | 22
GAUDIN MATHILDA 71 7 9"8 24 7m76 26 | 15m71 | 21
TERA BINTOU 68 8 10"1 21 7m22 23 | 17m62 | 24
HUET PAULINE 52 32 10"1 21 6m71 20 | 10m48 | 11
Poussins
Classement 50m Haies Triple bond Cerceau
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
JASPIERRE LOIC 97 6 8"6 35 9Imi5 35 | 19m67 | 27
BOTTET YANIS 87 10 8"8 33 8m22 29 | 17m90 | 25
MANICORD YAN 74 21 10"1 21 7m90 27 18m80 26
CHARUEL RAYAN 73 22 10"2 21 8m?20 29 | 16m90 | 23
GRINCOURT LILIAN 65 31 10"3 20 7m60 25 | 14m87 | 20
PERRIN KILIAN 22 45 12"3 10 - 1 10m08 | 11

13/06/2010 - Marathon Marne et Gondoire - Bussy-St-Martin (77

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.

Marathon - 42 km 195
29 [SAMIER DENIS | 3h28'10" [ vim | 12 |
12-13/06/2010 - Championnats Régionaux CJ - Montgeron (91)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadettes

400m CARRIERE MAUD F?nale d?recte 2| 65"13 7 R2

LEBRETON FANNY Finale directe 4| 71"43 7 D1

1 500m CARRIERE MAUD Finale directe 2| 5'14"50 2 R2

400m H (76) |CARRIERE MAUD Finale directe 2| 70"42 1 IR4

Cadets

200m GOUBIER THOMAS Série 3 23"66 5 R1

800m CALCUL JEREMIE Finale directe 1| 1'54"74 1 IR1

400m H (84) GOUBIER THOMAS F?nale d?recte 1| 55"91 2 IR1

GERAY ANTOINE Finale directe 3| 60"76 1 R2

Javelot (700g) |GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 39m95 8 D1

09/06/2010 - Championnats Régionaux de demi-fond long - St Maur (94)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadettes / juniors F

CARRIERE MAUD Finale directe | 8'04"20 2 R2
LEBRETON FANNY Finale directe | 9'09"73 | 5/4caf D3

2 000m steeple




Juin

06/06/2010 - Championnats Départementaux benjamins & Minimes -

Combs la Ville (77)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Benjamines
Finale A 7"'52 |[2/3éme
50m LAUNOY SOPHIE Série 4 7"46 1
CHEVALLIER JULIE Série 4 8"34 3
LAUNOY SOPHIE Finale A 13783 1 2
100m FS T ?3 1431"% 1/3?
inale eme
PERRIER LISA Série 2 14720 3
1 000m PERRIER LISA Finale A 3'24"64 4
Longueur LAUNQY SOPHIE Finale directe | 4mb51 1
Poids (2kg) LAUNQY SOPHIE Finale directe | 10m17 2
Triathlon LAUNQY SOPHIE 88pts 3 R4
Minimes F
Finale B 7"24 4
CHAVINIER SOLENE Série 2 7709 7
50m LORET NOLWENN Série 3 8"34 5
ALCINDOR CORALINE Série 5 7"57 3
LARAIN STAICY Série 5 7"67 5
JASPIERRE CHARLOTTE Série 5 7"80 6
Finale A 15"02 6
LARAIN STAICY Série 2 14745 1
Finale B 13"38 1
100m CHAVINIER SOLENE Série 1 13722 7
RICARD EVA Série 4 14"58 5
JASPIERRE CHARLOTTE Série 4 14"80 6
1 000m LORET NOLWENN Finale directe | 4'22"87 13
Longueur CHAVINIER SOLENE Finale directe | 4mb51 6
ALCINDOR Coraline - RICARD EVA . . "
4x60m LARAIN Staicy - CHAVINIER Soléne Finale directe | 31°69 2
Benjamins
BALGUY WILSON Série 5 8"12 5
50m RUFO CORENTIN Série 6 8"05 4
PIET CLEMENT Série 8 7"72 2
Finale A 12"65 1
LEVE QUENTIN Série 5 12"62 1
100m BALGUY WILSON Série 2 15"62 4
PIET CLEMENT Série 3 15"12 4
APRUZZESE YANN Série 4 14"77 3
APRUZZESE YANN . . 3'06"62 2
1 000m RUFO CORENTIN Finale directe 1 338°47 12
Triple saut LEVE QUENTIN Finale directe | 10m34 2
Poids (3kg) LEVE QUENTIN Finale directe | 12m54 2
LEVE QUENTIN . . 25m95 4
Javelot (500q9) RUFO CORENTIN Finale directe >om78 Z
Triathlon LEVE QUENTIN 103pts 1 R2
Minimes G
CALCUL SAMUEL Série 2 7"32 5
50m DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN Série 3 7"20 3
GUERARD MAXIME Série 4 7"62 4
DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN Série 1 12"99 3
100m FERREIRA STEPHANE Série 2 13"62 4
CALCUL SAMUEL Série 5 13"80 4
1 000m FERREIRA STEPHANE Finale directe 2| 3'09"78 6
Longueur DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN Finale directe 4m75 12
FERREIRA STEPHANE 4m28 14
Triple saut CALCUL SAMUEL Finale directe 9m88 8
Triathlon FERREIRA STEPHANE 58pts 18 D1




Mai
30/05/2010 - 10km du Plessis - Le Plessis-Trévise (94)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.

10 km

38 REAL CEDRIC 40' 43" SEM 20

88 DROZIERE PHILIPPE 44' 57" V2M 15
900 m

7 HUET PAULINE 03' 38" POF 2

8 GAUDIN MATHILDA 03' 44" POF 3

9 GRINCOURT LILIAN 03' 45" POM 6

13 BARBE CAMILLE 04' 04" POF 5

29-30/05/2010 - Championnats Départementaux CJESV - Nemours (

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadettes
. Finale B 13"87 4 R5
100m N'DIAYE RAMA Série 4 13797 3 RS
400m CARRIERE MAUD Finale directe A| 63"84 3 R1
LEBRETON FANNY Finale directe C| 70"50 5 R6
800m LEBRETON FANNY Finale directe 2| 2'53"55 5 D4
1 500m CARRIERE MAUD Finale directe 1| 5'27"74 5 R5
400m H (76) |CARRIERE MAUD Finale directe 1| 76"86 3 R6
4x100m [/ INDR Coralne.cHaviNER soene | Finale directe | 5401 | 4
Cadets
GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 23"55 |1/3éme| R1
200m GERAY ANTOINE Finale directe 3| 26"56 2 D4
FERREIRA VINCENT Finale directe 3| 27"15 3 D5
GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 50"93 1 IR2
400m CALCUL JEREMIE Finale directe 1| 55"38 4 R2
GERAY ANTOINE Finale directe 2| 56"16 4 R3
FERREIRA VINCENT Finale directe 3| 60"87 3 D2
800m BEL LALLAHOM NADIM Finale directe 1| 2'24"22 7 D4
1 500m BEL LALLAHOM NADIM Finale directe 1| 5'08"36 8 D5
GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 58"14 [1/2éme| IR3
400m H (84) |GERAY ANTOINE Finale directe 1| 62"99 3 R4
FERREIRA VINCENT Finale directe 2| 70"38 2 D5
Javelot (700g) GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 45m92 3 R4
GERAY ANTOINE Finale directe 1 NC
Juniors M
400m H (91) |FORE PAUL Finale directe 2| 69"81 3 D4
800m CHNAOQUI-BOUTEAU ALEXIS Finale directe 1| 2'03"86 4 R1
Vétérans
100m FERREIRA MANUEL Finale directe 15"15 5 D8
400m GUERARD BORIS Finale directe 2| 59"74 2 D1
FERREIRA MANUEL Finale directe 2| 69"86 3 D8
800m GUERARD BORIS Finale directe 1| 2'22"23 5 D3
FERREIRA MANUEL Finale directe 1 AB

29/05/2010 - Foulées de Bussy - Bussy St Georges (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
3 km toutes catégories
8 APRUZZESE YANN 10' 39" BEM 2
27 RUFO CORENTIN 11' 56" BEM 6

26/05/2010 - Championnats UNSS Académiques - Savigny le Temple  (77)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Benjamines
1 000m PERRIER LISA Finale directe | 3'32"4

|

Poids (2kg) PERRIER LISA Finale directe 8m85 2




24/05/2010 - Championnats 77 de triathlon BE / MI - Fontainebleau  (77)
Epreuves Noms Série/Finale Perf |Places Niv
Benjamines
50m Finale directe 7"61
Longueur Finale directe 4m61
Poids (2 kg) LAUNOY SOPHIE Finale directe 9m02
Triathlon Résultat 87pts 3 R4
100m Finale directe 14"14
Longueur Finale directe 3m52
Poids (2 kg) PERRIER LISA Finale directe 6m33
Triathlon Résultat 68pts 27 R6
50m Finale directe 8"37
Longueur Finale directe 3m62
Poids (2 kg) CHEVALLIER JULIE Finale directe 6m24
Triathlon Résultat 60pts 40 R6
Minimes F
100m Finale directe 13"18
Longueur Finale directe 4m69
Poids (3 kg) CHAVINIER SOLENE Finale directe 7m54
Triathlon Résultat 81pts 6 R3
100m Finale directe 14"21
1 000m Finale directe | 3'45"63
Poids (3 kg) JASPIERRE CHARLOTTE Finale directe [ 5m59
Triathlon Résultat 55pts 24 D1
50m Finale directe 8"23
1 000m Finale directe | 3'19"96
Longueur LORET NOLWENN Finale directe 3m41l
Triathlon Résultat 54pts 25 D1
50m Finale directe 7"48
1 000m LARAIN STAICY Finale directe | 3'38"87
50m ALCINDOR CORALINE Finale directe 7"49
50m RICARD EVA Finale directe 7"58
Benjamins
100m Finale directe 12"78
Poids (3 kg) Finale directe [ 12m00
Triple Saut LEVE QUENTIN Finale directe 9m98
Triathlon Résultat 97pts 2 R3
1 000m Finale directe | 3'13"55
Triple Saut Finale directe 8m44
Poids (3 kg) APRUZZESE YANN Finale directe 5m88
Triathlon Résultat 73pts 18 R5
50m Finale directe 8"03
Longueur Finale directe 4m10
Javelot (5009) RUFO CORENTIN Finale directe | 20m43
Triathlon Résultat 71pts 22 R5
50m Finale directe 7"82
Longueur Finale directe 3m79
Javelot (5009) PIET CLEMENT Finale directe | 11m69
Triathlon Résultat 56pts 41 D1
50m Finale directe 8"08
Longueur Finale directe 3m62
Javelot (5009) BALGUY WILSON Finale directe | 12m84
Triathlon Résultat 52pts 46 D1
50m Finale directe 8"53
Longueur Finale directe 3m27
Javelot (5009) MBATA MANISHA REMY Finale directe | 16m51
Triathlon Résultat 47pts 50 D2




24/05/2010 - Championnats 77 de triathlon BE / MI - Fontainebleau  (77)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Minimes G
100m Finale directe 13"60
1 000m Finale directe | 3'08"62
Longueur FERREIRA STEPHANE Finale directe 4m65
Triathlon Résultat 64 pts 28 R6
100m Finale directe 13"17
Longueur Finale directe Am75
Javelot (6009) DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN Finale directe | 21m16
Triathlon Résultat 61 pts 30 R6
100m Finale directe 13"77
Longueur Finale directe 4m41
Javelot (6009) CALCUL SAMUEL Finale directe | 15m74
Triathlon Résultat 46 pts 44 D2
50m Finale directe 7"57
Longueur Finale directe 3m91l
Javelot (6009) GUERARD MAXIME Finale directe | 12m49
Triathlon Résultat 33 pts 57 D5
16/05/2010 - Ekiden du PAAC - Pontault-Combault (77)
Pos. Noms Temps Dist. Vit.
Equipe UMSPC 3 2:57:50 42,195 | 14,24
CALCUL JEREMIE 17'41] 5,000 | 16,97
REAL CEDRIC 38'57( 10,000 | 15,40
28 FERREIRA VINCENT 22'25| 5,000 | 13,38
BEL LALLAHOM NADIM 45'06{ 10,000 [ 13,30
GOUBIER THOMAS 20'32| 5,000 | 14,61
CARRIERE MAUD 33'09( 7,195 | 13,02
Equipe UMSPC 1 2:59:58 42,195| 14,07
APRUZZESE PATRICK 21'20| 5,000 | 14,06
SAMIER DENIS 42'06| 10,000 | 14,25
31 DEVAUD PASCAL 21'15| 5,000 | 14,12
DROZIERE PHILIPPE 43'43| 10,000 | 13,72
FERREIRA MANUEL 21'24| 5,000 | 14,02
GUERARD BORIS 30'10( 7,195 | 14,31
Equipe UMSPC 2 3:12:00 42,195( 13,19
VALMORIN STEEVE 19'57| 5,000 | 15,04
TOQUEBIOL GILLES 45'29( 10,000 | 13,19
42 PION NICOLAS 23'46| 5,000 | 12,62
CALCUL FRANCIS 48'30| 10,000 | 12,37
BOUYON BERNARD 22'28| 5,000 | 13,35
BEL LALLAHOM MOUNIR 31'50( 7,195 | 13,56




Mal

15/05/2010 - Challenge Eveil Athlétique & Poussins - Journée 2 - Savigny le temple (77)

Eveil Athlétique filles
Classement 50 m Longueur Cerceau
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
KHELLADI WENDY 57 2 8"6 21 3m21 21 | 12m00 | 15
CHHIENG MARINE 46 9 8"9 18 2m90 17 10m40 11
ROLLIN CYNTHIA 33 26 9"9 10 2mQ00 10 | 11m48 | 13
Eveil Athlétique gargons
Classement 50 m Longueur Cerceau
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
CAU MAXENCE 43 44 9"1 16 2,74 15 10,75 12
DEJOUE VALENTIN 42 45 9"7 11 2,70 15 12,80 16
Poussines
Classement 50 m Longueur Vortex
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
NABAIS CALYPSO 75 5 7"8 29 3m70 27 | 15m00 | 19
GAUDIN MATHILDA 74 8 8"2 25 3m60 26 | 18m20 | 23
BARBE CAMILLE 65 15 8"8 19 3m20 21 | 20m10 | 25
HUET PAULINE 57 26 8"7 20 3m10 20 | 13m60 | 17
Poussins
Classement 50 m Hauteur Vortex
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
JASPIERRE LOIC 98 4 7"2 35 1m10 24 | 35m50 | 39
BOTTET YANIS 81 14 7"8 29 iml4 26 | 21m60 | 26
CHARUEL RAYAN 81 14 7"8 29 1mO06 22 | 25m20 | 30
MANICORD YAN 74 24 8"3 24 1m06 22 | 283m20 | 28
APRUZZESE REMI 67 37 8"2 25 0m90 14 | 23m20 | 28
CALIXTE NICOLAS 55 49 8"7 20 0m82 12 | 18m60 | 23
PERRIN KILIAN 31 59 9"9 10 - 1 16m20 | 20
02/05/2010 ampionnats lle de France Vétéra ave 9
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Javelot (800g) |RUFO SYLVAIN Finale 41m08 2
01/05/2010 - Le Creux de I'Enfer - Mignovillard (39)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
11 km 330
61 |FERREIRA MANUEL [ 5259 [ vam | 12 |

01/05/2010 - Foulées de I'Amitié - Chelles (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Semi - 21,1 km
52 SAMIER DENIS 1h 32' 44" ViM 19
99 GUERARD BORIS 1h 41' 26" ViM 37

100 DROZIERE PHILIPPE 1h 41' 27" V2M 20




Avril

28/04/2010 - Championnats UNSS 77- Nemours (77)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Benjamines
1 000m Finale directe | 3'29"0 1
Longueur Finale directe 3m10 16
Poids (2kg) PERRIER LISA Finale directe 6m58 12
Triathlon Résultat 63 pts 14
25/04/2010 - Corrida de I'Est Républicain - Heillecourt (54)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit
Foulées Jeunes - 1 335m
[KHELAF YANI [ | BEM [ 1 |
20/04/2010 - Championnats 77 - 5 000m F / 10 000m H - Bri e Comte Robert (77)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Séniors / Vétérans
10 000m  |FERREIRA MANUEL | Finale directe 2| 43'39"| 6 | D5

18/04/2010 - Championnat de France 10 km - Vitry-sur-Seine (9 4)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Niv
10 km femmes
323 [JASPIERRE SYLVIE |  46'57 | VviF | 113 | R6




Avril

17/04/2010 - Challenge Eveil Athlétique & Poussins - Journée 1 - Savigny le temple (77)
Eveil Athlétique filles

Classement 1 000m Triple bond Vortex
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
KHELLADI WENDY 58 3 4'28"7 | 21 6m80 20 | 18m78 | 17
CHHIENG MARINE 53 8 4'31"9 | 20 6m70 20 | 11m17 | 13
ROLLIN CYNTHIA 37 20 | 538'6 | 10 5m40 15 | 10m87 | 12
PHEULPIN JULIE 29 27 | 536"6 | 10 4m90 14 6m14 5
Eveil Athlétique garcons
Classement 1 000m Triple bond \Vortex
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
CAU MAXENCE 63 21 | 419"1 | 23 6mMm60 19 16m6 21
DEJOUE VALENTIN 46 45 | 4'53"2 | 15 6m10 17 | 12m18 | 14
Poussines
Classement 1 000m Hauteur Poids
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
HUET PAULINE 61 8 3538 | 29 0m90 14 5m94 18
TERA BINTOU 55 16 | 4'24"'5 | 22 0m90 14 6mO05 19
ROJOT MAEVA 54 17 | 4'22"2 | 22 0m82 12 6m4a4 20
Poussins
Classement 1 000m Longueur Poids
Noms Pts Pos Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts
JASPIERRE LOIC 86 15 | 4212 | 23 4m19 33 Imll 30
BOTTET YANIS 85 17 | 3474 | 31 4m12 33 6m69 21
APRUZZESE REMI 78 31 [ 358"'9 | 28 3m55 25 7m58 25
WILHELM JEREMY 64 43 | 4'20"04 | 23 3m18 21 6m4a4 20
CHARUEL RAYAN 61 47 | 4'20"1 | 23 2m58 13 7m52 25
CADOREL QUENTIN 49 55 | 5'00"0 | 14 2m66 14 6m64 21
16/04/2010 - Meeting qualificatif CJESV - Torcy (77)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Toutes catégories F
800m CARRIERE MAUD (CAF) Finale directe 1| 2'35"13 4 R3
800m LEBRETON FANNY (CAF) Finale directe 2| 2'53"17 5 D4
400m H CARRIERE MAUD (CAF) Finale directe 2| 74"24 1
400m H LEBRETON FANNY (CAF) Finale directe 3| 83"42 4
Cadets
100m FERREIRA VINCENT Finale directe 5| 12"96 4 D4
110mH GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 15"46 1 IR3
Javelot (700g) |GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 37m52 2 D2
Javelot (700g) |GERAY ANTOINE Finale directe 1| 31m15 4 D5
Juniors M
100m [FORE PAUL | Finale directe 3| 13'04 | 4 | D4
Toutes catégories M
400m H (0,91) [GERAY ANTOINE (CAM) Finale directe 4| 65"09 3
400m H (0,91) [FERREIRA VINCENT (CAM) Finale directe 5| 70"19 4
Javelot (800g) |RUFO SYLVAIN (VEM) Finale directe 1| 37m85 11 R6
800m CALCUL JEREMIE (CAM) Finale directe 1| 1'57"80 3 IR2
800m CHNAOQUI-BOUTEAU ALEXIS (JUM) | Finale directe 2| 2'07"26 2 R3
800m GUERARD BORIS (VEM) Finale directe 2| 2'21"89 9 D2
800m FERREIRA MANUEL (VEM) Finale directe 3| 2'40"81 9 D8
3 000m REAL CEDRIC (ESM) Finale directe 1 | 10'25"30 7 D2




Avril
11/04/2010 - la Maisonnaise - Maisons-Alfort (94)

Clt scratch

Noms

Perf

Catég

orie

Vit.

5 km

26

[BEL LALLAHOM MOUNIR

20' 59"

[ vim |

8

| 14,8

11/04/2010 - Marathon de Paris

42km195
Pos. Noms Perf Catégorie Vit.
11821 DROZIERE PHILIPPE 3h58mn54s
13436 Temps réel (puce) [ 3h56mn54s V2M 1449
06/04/2010 - Championnats 77 Steeple / 3000m F /5 000m H - Torcy (77)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadettes
2 000m steeple CARRIERE MAUD Finale directe | 8'47"0 1
P'® [LEBRETON FANNY Finale directe | 9'47"7 2
Séniors / Vétérans
5 000m |[FERREIRA MANUEL | Finale directe 2| 21109 | 14 | D7
04/04/2010 - Epreuves qualificatives BE / MI - Savigny-le -Temple (77)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Benjamines
100m Finale directe 1| 13"9 1
Longueur Finale directe 4m51 1
Javelot (400q9) LAUNOY SOPHIE Finale directe | 15m50 3
Triathlon Résultat 81pts 5 R4
1 000m Finale directe 1| 3'32"2 2
Longueur Finale directe 3m28 13
Javelot (400q9) PERRIER LISA Finale directe 8m00 6
Triathlon Résultat 51pts 17 D1
100m Finale directe 3| 16"4 6
Longueur Finale directe 3m02 18
Javelot (400q9) LE METAYER LEA Finale directe 6m50 7
Triathlon Résultat 28pts 28 D6
Minimes F
50m Finale directe 1 7"3 4
1 000m Finale directe | 4'23"1 6
Javelot (500q9) JASPIERRE CHARLOTTE Finale directe 6m79 11
Triathlon Résultat 39pts 13 D4
50m Finale directe 1 8"4 6
1 000m Finale directe | 4'14"5 5
Javelot (5009) ANDRE AMELIE Finale directe | 12m29 7
Triathlon Résultat 33pts 17 D5
50m Finale directe 2 7"9 6
Longueur Finale directe 3ml8 15
Javelot (5009) LORET NOLWENN Finale directe | 10m05 10
Triathlon Résultat 30pts 18 D5
50m Finale directe 2 7"1 3
Javelot (5009) CHAVINIER SOLENE Finale directe | 13m27 5
100m RICARD EVA Finale directe 14"1 3




04/04/2010 - Epreuves qualificatives BE / MI - Savigny-le  -Temple (77)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Benjamins
100m Finale directe 124 1
Poids (3 kg) Finale directe | 10m82 1
Longueur LEVE QUENTIN Finale directe 4m41 2
Triathlon Résultat 92pts 1 R3
100m Finale directe 14"5 3
Longueur Finale directe 4m00 6
Poids (3 kg) APRUZZESE YANN Finale directe 5m88 9
Triathlon Résultat 65 pts 6 R6
Longueur Finale directe 3m38 8
100m Finale directe 14"7 4
Poids (3 kg) KHELAF YANI Finale directe 5m91 8
Triathlon Résultat 63 pts 9 R6
100m Finale directe 15"3 6
Longueur Finale directe 3m02 24
Poids (3 kg) MBATA MANISHA REMY Finale directe 6mO00 7
Triathlon Résultat 45 pts 14 D2
100m Finale directe 14"6 4
Longueur Finale directe 3m66 10
Poids (3 kg) PIET CLEMENT Finale directe 4m45 16
Triathlon Résultat 43pts 16 D3
Poids (3 kg) Finale directe 5m52 14
Longueur Finale directe 3m25 20
100m BALGUY WILSON Finale directe 15"1 5
Triathlon Résultat 43 pts 17 D3
1 000m Finale directe | 3'28"2 2
Longueur RUFO CORENTIN Finale directe 3m95 7
Minimes G
50m Finale directe 7"1 3
Longueur Finale directe 5m02 5
Javelot (6009) DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN Finale directe | 15m10 11
Triathlon Résultat 52 pts 16 D1
50m Finale directe 7"3 4
Javelot (6009) Finale directe | 14m26 13
Triple Saut CALCUL SAMUEL Finale directe 9m83 4
Triathlon Résultat 43 pts 19 D3
50m Finale directe 8"0 6
Javelot (6009) Finale directe | 12m22 14
Longueur GUERARD MAXIME Finale directe 4m11 13
Triathlon Résultat 28 pts 21 D6
Mars
28/03/2010 - 10km et Semi du Val de Marne - Nogent sur Marne  (94)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
10 km
374 VALMORIN STEEVE 42' 19" V2M 32 14,18
559 CALCUL FRANCIS 47' 30" ViM 175 | 12,63
580 JASPIERRE SYLVIE 47' 59" V1F 18 12,50
614 BOUYON BERNARD 48' 33" V2M 63 12,36
629 CANUEL JULIEN 49' 03" SEM 233 [ 12,23
Semi-marathon
232 SAMIER DENIS 1h 32' 50" ViM 92 13,64
341 DROZIERE PHILIPPE 1h 36' 57" V2M 53 13,06
349 FERREIRA MANUEL 1h 37' 20" ViM 132 | 13,01
420 GUERARD BORIS 1h 40' 25" ViM 164 | 12,61
421 APRUZZESE PATRICK 1h 40' 25" ViM 165 | 12,61
433 TOQUEBIOL GILLES 1h 40' 58" V2M 73 12,54




Mars

27/03/2010 - Epreuves qualificatives BE / MI - Ozoir la

ferriere (77)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Benjamines
Poids (2 kg) Finale directe 8m95 5
Longueur Finale directe 4m69 1
100m LAUNOY SOPHIE Finale directe 13"8 1
Triathlon Résultat 87 pts 2 R4
Longueur Finale directe 3m44 20
Poids (2 kg) Finale directe 6m85 13
1 000m PERRIER LISA Finale directe | 3'36"3 2
Triathlon Résultat 69 pts 12 R6
100m Finale directe 17"0 5
Longueur Finale directe 3mll 28
Javelot (400 g) LE METAYER LEA Finale directe 7m32 10
Triathlon Résultat 29 pts 35 D6
Minimes F
100m Finale directe 13"8 1
Poids (3 kg) Finale directe 7m98 4
Longueur CHAVINIER SOLENE Finale directe 4m54 2
Triathlon Résultat 76 pts 2 R4
1 000m Finale directe | 3'44"4 3
100m Finale directe 14"4 3
Longueur LARAIN STAICY Finale directe 3m9l 7
Triathlon Résultat 63 pts 6 R6
Poids (3 kg) Finale directe 5m26 8
100m Finale directe 14"4 2
1 000m JASPIERRE CHARLOTTE Finale directe | 3'41"1 2
Triathlon Résultat 52 pts 8 D1
Javelot (500 g) Finale directe 9Im25 9
Longueur Finale directe 3ml14 18
Poids (3 kg) Finale directe 5m55 7
100m BEL LALLAHOM MAEVA Finale directe 15"8 5
1 000m Finale directe | 4'05"4 9
Triathlon Résultat 36 pts 20 D4
1 000m Finale directe | 4'10"9 12
100m Finale directe 16"6 6
Longueur Finale directe 3m35 14
Poids (3 kg) ANDRE AMELIE Finale directe 4m92 9
Javelot (500 g) Finale directe | 10m30 8
Triathlon Résultat 34 pts 21 D5
Longueur Finale directe 3m50 12
Javelot (500 g) Finale directe 8m98 10
100m LORET NOLWENN Finale directe 15"9 6
Triathlon Résultat 29 pts 22 D6
Benjamins
1 000m Finale directe | 3'29"1 4
100m Finale directe 13"1 1
Longueur LEVE QUENTIN Finale directe 4m53 2
Javelot (500 g) Finale directe | 21m34 3
Triathlon Résultat 80 pts 2 R4
Javelot (500 g) Finale directe | 15m80 13
Longueur Finale directe 4m12 3
1 000m RUFO CORENTIN Finale directe | 3'34"1 6
Triathlon Résultat 64 pts 6 R6
100m Finale directe 15"0 3
Longueur Finale directe 3m43 22
Javelot (500 g) PIET CLEMENT Finale directe | 11mO00 22
Triathlon Résultat 44 pts 19 D3




Benjamins

Longueur Finale directe 3ml7 26
Javelot (500 g) Finale directe | 16m75 9
100m ATLAN JULIEN Finale directe 16"7 5
Triathlon Résultat 42 pts 21 D3
100m Finale directe 16"5 4
Longueur Finale directe 3m89 7
Javelot (500 g) BALGUY WILSON Finale directe | 10m49 23
Triathlon Résultat 41 pts 22 D3
Javelot (500 g) Finale directe | 12m27 20
Longueur Finale directe 3m08 28
1 000m MBATA MANISHA REMY Finale directe [ 4'00"5 13
Triathlon Résultat 33 pts 29 D5
1 000m Finale directe | 3'17"9 1
Longueur APRUZZESE YANN Finale directe 4m00 6
Longueur Finale directe 3m54 17
1 000m KHELAF YANI Finale directe | 3'20"5 2
Minimes G
100m Finale directe 14"1 3
1 000m Finale directe | 3'24"6 11
Longueur FERREIRA STEPHANE Finale directe 4m80 3
Triathlon Résultat 52 pts 19 D1
Longueur Finale directe 4m38 8
100m Finale directe 14"2 5
1 000m CALCUL SAMUEL Finale directe | 3'34"0 14
Triathlon Résultat 46 pts 20 D2
Poids (4 kg) Finale directe 6m38 9
Longueur Finale directe 4m03 14
100m RIBOD MAXIME Finale directe 15"1 5
Triathlon Résultat 35 pts 23 D4
100m Finale directe 15"0 5
Longueur Finale directe 4m13 13
Poids (4 kg) GUERARD MAXIME Finale directe 5m95 10
Triathlon Résultat 34 pts 24 D5
1 000m Finale directe | 3'17"1 6
Toom DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN Fnale direcie 137 >
21/03/2010 - Le défi de Jean Bouin "Demi heure" - Choisy le Roi (94)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 1 - 30 mn
5 BEL LALLAHOM NADIM 7195m CAM
6 BEL LALLAHOM MOUNIR 7049 m ViM

07/03/2010 - Championnats de France de Cross - La roche sur Yon (85

)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Cadettes - 4495 m
133 | CARRIERE MAUD | 19'29" | CAF | 133 |
Cadets - 5280 m
230 |CALCUL JEREMIE | 19'55" | CAM | 230 |

07/03/2010 - Course des Trois Pignons - Noisy sur Ecole (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
21 km 440
109 DROZIERE PHILIPPE 1h 39' 02" V2M 22 12,97
110 SAMIER DENIS 1h 39' 03" V1M 47 12,96
158 APRUZZESE PATRICK 1h 42' 39" V1M 66 12,5
163 TOQUEBIOL GILLES 1h 42' 50" V2M 28 12,49
179 FERREIRA MANUEL 1h 44' 06" V1M 75 12,33
07/03/2010 - Marathon de Barcelone (Espagne)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
42 km 195
2668 |GUERARD BORIS | 3h26'34" [ vim | 1290 |




Février
21/02/2010 - Championnats lle de France de Cross - Aulnay/Bois (  93)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Match interdépartemental Benjamins - 2 240m

15 APRUZZESE YANN 08' 09" BEM 15

32 KHELAF YANI 08' 27" BEM 32

72 RUFO CORENTIN 08' 59" BEM 72
101 LEVE QUENTIN BEM 101

Classement par équipe
5 |Equipe de Seine et Marne 290 pts |
Cadettes - 3900 m
19 CARRIERE MAUD 16' 34" CAF 19
75 LEBRETON FANNY 19'11" CAF 75
Cadets - 4 700m

7 CALCUL JEREMIE 15' 31" CAM 7

90 GERAY ANTOINE 17" 42" CAM 90

91 BEL LALLAHOM NADIM 17' 43" CAM 91
146 FERREIRA VINCENT 20' 08" CAM 146

Classement par équipe
6 [Cadets - UMS Pontault 334pts | (7+90+91+146)
Juniors F - 4 700m
29 [LAUNOY JUSTINE [ 20'49" | JUF | 29 |
Espoirs F / Séniors F / Vétéranes F - 6 700m

208 [JASPIERRE SYLVIE [ | VEF | 87 |

14/02/2010 - Championnats de France Jeunes en salle - Aubiéere (6
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv

Cadets
200m |GOUBIER THOMAS [ Série2 | 2329 [ 3 | IR4

14/02/2010 - Trail des Marcassins - Saint Brice sous Forét  (95)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Trail 10,3 km
37 [CANUEL JULIEN [ 58'42" | SEM | 12 |

14/02/2010 - Semi-marathon des LIONS - Bullion (78)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
21,1 km
168 SAMIER DENIS 1h 33' 28" V1M 73 13,54
303 DROZIERE PHILIPPE 1h 39' 04" V2M 60 12,78
316 FERREIRA MANUEL 1h 39' 25" V1M 134 | 12,73
416 TOQUEBIOL GILLES 1h 42' 45" V2M 92 12,32
07/02/2010 - Championnats Régionnaux Est de Cross - Créteil (94
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Cadets - 4 000m
3 CALCUL JEREMIE 12' 39" CAM 3

56 GERAY ANTOINE 14' 18" CAM 56

59 BEL LALLAHOM NADIM 14' 20" CAM 59

118 FERREIRA VINCENT 16' 38" CAM 118

Classement par équipe
6 [Cadets - UMS Pontault 236pts | (3+56+59+118)
Cadettes / Juniors F - 2 700m

27 CARRIERE MAUD 12' 06" CAF 15

56 LAUNOY JUSTINE 12' 56" JUF 22

89 LEBRETON FANNY 13' 49" CAF 60

Espoirs F / Séniors F / Vétéranes F - 5 400m
105 [JASPIERRE SYLVIE [ 24'13" | VEF | 48 |
Espoirs H/ Séniors H - 9 100m
156 REAL CEDRIC 32'18" ESM 23

219 VIGNERON JORDAN 41' 40" ESM 34




Janvier

31/01/2010 - Championnats lle de France en salle - Eaubonne (95)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadets
Finale B 22"86 1 IR3
200m GOUBIER THOMAS Série 3 55779 1 R>
23 & 24/01/2010 - Championnats Régionaux en salle (J2&J3) - E  aubonne (95)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Cadets
200m |GOUBIER THOMAS | Finale directe 2| 2322 | 3 | IR4
Juniors
800m [CHNAOUI-BOUTEAU ALEXIS | Finale directe 5] 2'03'15| 5 | R1
21/01/2010 - Interregions FFSU - Aubiéere (63)
Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Juniors
800m [CHNAOUI-BOUTEAU ALEXIS | Finale directe | 20624 | 7 | R2
17/01/2010 - Championnats Départementaux de Cross - Meaux (77)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 1 - Vétérans - 8 910m
154 GUERARD BORIS 43' 11" VEM
155 DROZIERE PHILIPPE 43' 13" VEM
160 APRUZZESE PATRICK 43' 29" VEM
181 REAL OLIVIER 44" 44" VEM
206 FERREIRA MANUEL 47' 01" VEM
Classement par équipe
42 [Vétérans - UMS Pontault 1 650 pts | (154 + 155 + 160 + 181)
Course 2 - Poussines - 1 640m
6 HUET PAULINE 08' 03" POF
14 RODRIGUES LAURINE 08' 27" POF
27 GAUDIN MATHILDA 08' 51" POF
39 TERA BINTOU 09'11" POF
47 ROJOT MAEVA 09' 25" POF
49 KERNIN JULIETTE 09' 26" POF
62 CHEVALLIER EMILIE 09' 41" POF
67 BARBE CAMILLE 09' 58" POF
85 DELONGRAYE SAMANTHA 10' 42" POF
Classement par équipe
2 Poussines - UMS Pontault 1 86 pts (6 +14 +27 + 39)
12 Poussines - UMS Pontault 2 225 pts (47 + 49 + 62 + 67)
Course 3 - Poussins - 1 640m
23 JASPIERRE LOIC 07' 37" POM
32 FARON NICOLAS 07' 48" POM
54 BOTTET YANIS 08' 09" POM
70 GRINCOURT LILIAN 08' 33" POM
127 PERRIN KILIAN 10' 51" POM
Classement par équipe
9 [Poussins - UMS Pontault 1 179pts | (23+32+54+70)
Course 4 - Benjamines - 2 275m
26 LAUNOY SOPHIE 11' 04" BEF
86 CHEVALLIER JULIE 13'19" BEF
90 LE METAYER LEA 13' 35" BEF




17/01/2010 - Championnats Départementaux de Cross - Meaux (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 5 - Benjamins - 2 275m
1 APRUZZESE YANN 08' 54" BEM
4 KHELAF YANI 09' 12" BEM
10 LEVE QUENTIN 09' 47" BEM
13 RUFO CORENTIN 09' 51" BEM
80 MBATA MANISHA REMY 11'15" BEM
85 PIET CLEMENT 11' 35" BEM
105 CANTON-LAUGA LILIAN 12' 13" BEM
110 BALGUY WILSON 12' 31" BEM
Classement par équipe
1 Benjamins - UMS Pontault 1 28 pts (1+4+10+13)
18 Benjamins - UMS Pontault 2 380 pts (47 + 49 + 62 + 67)
Course 6 - Eveil Athlétique Filles - 920m
37 BARBE CHARLOTTE 05' 45" EAF
48 ROLLIN CYNTHIA 06' 08" EAF
60 PHEULPIN JULIE 07' 15" EAF
Course 7 - Eveil Athlétiqgue Gargons - 920m
32 CAU MAXENCE 04' 47" EAM
34 CANTON-LAUGA LEO 04' 49" EAM
77 DEJOUE VALENTIN 05' 23" EAM
86 OUVRAD ALEXIS 05' 32" EAM
Classement par équipe
12 |Eveil Athlé Garcons - UMS Pontault 1|  229pts | (32 +34 + 77 + 86)
Course 9 - Minimes Gargons - 2 660m
34 DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN 14' 48" MIM
35 FERREIRA STEPHANE 14" 49" MIM
52 RIBOD MAXIME 15' 33" MIM
59 CALCUL SAMUEL 15' 51" MIM
77 TOUBHANS BAPTISTE 16' 50" MIM
86 LUPOT KEVIN 17' 46" MIM
92 GUERARD MAXIME 19' 38" MIM
Classement par équipe
9 |Minimes Gargons - UMS Pontault1 |  180pts [ (34 + 35+ 52+ 59)
Course 10 - Cadettes / Juniors Femmes - 3 685m
10 CARRIERE MAUD 16' 32" CAF 7
22 LAUNOY JUSTINE 18' 06" JUF 9
33 LEBRETON FANNY 19'11" CAF 22
Course 11 - Cadets - 4 015m
2 CALCUL JEREMIE 14' 59" CAM
19 BEL LALLAHOM NADIM 17'11" CAM
20 GERAY ANTOINE 17'17" CAM
37 FERREIRA VINCENT 19' 15" CAM
Classement par équipe
3 |Cadets - UMS Pontault 1 | 78 pts |  (2+19+20+37)
Course 12 - Espoirs F /Séniors F/Vétéranes - 5 040m
50 |JASPIERRE SYLVIE | 25'05" | VEF | |
Course 14 - Espoirs H/ Séniors H - 8 910m
73 REAL CEDRIC 35' 46" ESM
136 VIGNERON JORDAN 53'41" ESM

03/01/2010 - Meeting interdépartemental du CDA92 - Eaubonne (95)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Toutes catégories

60m GERAY ANTOINE finale di_recte 23| 8"21 4 D1

GOUBIER THOMAS finale directe 7 7"45 2 R4

Longueur GOUBIER THOMAS ﬁnale d?recte 2| 5m37 10 D1

GERAY ANTOINE finale directe 2 | 4m39 22 D6

Hauteur GOUBIER THOMAS ﬂnale d?recte 1m55 17 D2

GERAY ANTOINE finale directe 1m45 21 D4




Décembre
20/12/2009 - Cross de Rentilly - Bussy Saint Martin (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Benjamins & MIF - 2 200m
2 RUFO CORENTIN 09' 29" BEM 2
4 PERRIER LISA 09' 55" BEF 1
Cadettes & Mimnimlees H - 2 995m
7 [CARRIERE MAUD [ 12'36" | CAF | 1 |
Cadets - JUF a Vét F - 3 800m
1 [CALCUL JEREMIE [ 12717 | cam | 1 |
Espoirs, Séniors, Vétérans H - 8 700m
41 APRUZZESE PATRICK 36' 50" V1M 19
42 GUERARD BORIS 36' 50" V1M 20
43 SAMIER DENIS 36' 52" V1M 21
44 DROZIERE PHILIPPE 36' 52" V2M 5
13/12/2009 - Cross de Sucy - Sucy-en-Brie (94)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Benjamins - 2 200m
3 [KHELAF YANI [ 08'38" | BEM | 3 |

13/12/2009 - Championnats Départemantaux de Cross Court - Torcy (  77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Cross court féminin - 3 200m
40 [JASPIERRE SYLVIE [ 13'31" | viF | 9 | 133
Cross court masculin - 4 000m
138 DROZIERE PHILIPPE 16' 00" V2M 3
141 FERREIRA MANUEL 16' 42" V1M 47

06/12/2009 - Championnats 77 (CJESV) en salle (Journée 2) - Reims (51)

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Juniors

800m [CHNAOUI-BOUTEAU ALEXIS | Finale directe 1/ 2'03"'06 | 1 | R2
Cadets

GOUBIER THOMAS Finale 1 23"10 1 R1

200m FERREIRA VINCENT Série 6 25"80 4 D1

GOUBIER THOMAS Série 7 23"32 q 1 R1

GERAY ANTOINE Série 8 25"49 2 D1

06/12/2009 - Cross du COQ - Pontault Combault (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 1 - Vétérans - 6 800m
38 DROZIERE PHILIPPE 32' 15" V2M 9 12,7
44 GUERARD BORIS 32' 33" ViM 32 12,5
48 SAMIER DENIS 32' 53" ViM 35 12,4
51 APRUZZESE PATRICK 33' 26" ViM 36 12,2
52 TOQUEBIOL GILLES 33' 29" V2M 14 12,2
57 FERREIRA MANUEL 34' 04" ViM 40 12,0
58 REAL OLIVIER 34' 12" ViM 41 11,9




06/12/2009 - Cross du COQ - Pontault Combault (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 2 - Benjamins / Benjamines - Minimes F & M - 2 200m
10 APRUZZESE YANN 08' 43" BEM 3 15,1
24 LEVE QUENTIN 09' 21" BEM 11 14,1
26 DUPONT-DAGOSNEAU AURELIEN 09' 23" MIM 10 14,1
32 CALCUL SAMUEL 09' 38" BEM 15 13,7
36 FERREIRA STEPHANE 09' 46" MIM 13 13,5
38 RIBOD MAXIME 09' 48" MIM 14 13,5
43 RODRIGUES NICOLAS 09' 58" BEM 20 13,2
68 LEBRETON FANNY 10' 31" MIF 5 12,6
73 LAUNOY SOPHIE 10' 51" BEF 12 12,2
78 ANDRE AMELIE 11'17" BEF 14 11,7
82 GUERARD MAXIME 11' 30" MIM 18 11,5
84 LORET NOLWENN 11' 38" BEF 17 11,4
85 LE METAYER LEA 11' 39" BEF 18 11,3
Course 3 - Cadets / Cadettes - Juniors M & F - 4 100m
3 CALCUL JEREMIE 17' 33" CAM 2 14,0
11 REAL CEDRIC 20' 09" JUM 5 12,2
12 BEL LALLAHOM NADIM 20' 11" CAM 7 12,2
14 LAUNOY JUSTINE 21' 09" CAF 1 11,6
17 CARRIERE MAUD 21' 44" CAF 2 11,3
20 VIGNERON JORDAN 31' 27" JUM 8 7,8
Course 4 - Eveil Athlétique F & M - 1 000m
5 HUET PAULINE 05' 20" EAF 1 11,3
12 GAUDIN MATHILDA 05' 33" EAF 3 10,8
17 BUCHON CAMILLE 05' 46" EAF 4 10,4
19 NABAIS CALYPSO 05' 52" EAF 5 10,2
26 ROMASTIN THOMAS 06' 02" POM 1 9,9
27 CANTON-LAUGA LEO 06' 02" EAM 18 9,9
38 KERNIN JULIETTE 06' 23" EAF 10 9,4
40 CHHIENG MARINE 06' 28" EAF 12 9,3
42 BARBE CAMILLE 06' 32" EAF 14 9,2
49 CAU MAXENCE 06' 46" EAM 32 8,9
52 GUILLOT SILVERE 06' 48" EAM 35 8,8
54 DEJOUE VALENTIN 06' 55" EAM 37 8,7
56 KHELLADI WENDY 07' 00" EAF 17 8,6
64 OUVRARD ALEXIS 07' 17" EAM 42 8,2
78 RUBAS TILLANA 07' 50" EAF 27 7,7
92 PHEULPIN JULIE 08' 58" EAF 32 6,7
Course 5 - Poussins / Poussines - 1 400m
1 KHELAF YANI 06' 14" POM 1 13,5
2 RUFO CORENTIN 06' 20" POM 2 13,3
5 FERRAZ GUILLAUME 06' 35" POM 5 12,8
8 JASPIERRE LOIC 06' 40" POM 8 12,6
15 PIET CLEMENT 07' 00" POM 13 12,0
16 PERRIER LISA 07' 02" POF 3 11,9
27 APRUZZESE REMI 07' 24" POM 21 11,4
36 BALGUY WILSON 07' 48" POM 26 10,8
41 MBATA MANISHA REMY 08' 00" POM 30 10,5
47 RODRIGUES LAURINE 08' 15" POF 13 10,2
49 BOTTET YANIS 08' 17" POM 35 10,1
54 GRINCOURT LILIAN 08' 32" POM 40 9,8
57 ATLAN JULIEN 08' 37" POM 41 9,8
58 CHARUEL RAYAN 08' 43" POM 42 9,6
60 HORSIN JULIEN 08' 47" POM 43 9,6
67 WILHELM JEREMY 09' 12" POM 46 9,1
71 DELONGRAYE SAMANTHA 09' 35" POF 22 8,8
76 ROGER NATHALIE 10' 15" POF 26 8,2
Course 6 - Espoirs F / Séniors F / Vétéranes - 4 900m
14 |JASPIERRE SYLVIE | 25'01" | VIF | 7 | 11,8




Novembre
25/11/2009 - Championnats UNSS 77 de Cross - Jablines (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course Cadettes
10 [CARRIERE MAUD [ 12'38" | CAF | 10 |
Course Benjamines
3 |[PERRIER LISA [ 09'20" | BEF | 3 |

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 4 - Cadettes & Juniors F - 3 km 030
5 [LAUNOY JUSTINE [ 12'38" | JUF | 5 | 144
Course 5 - Cadets - 3 km 890
3 [CALCUL JEREMIE [ 1352 | caM | 3 | 168
Course 8 - Benjamines - 2 km 060
7 |[PERRIER LISA [ 09'20" | BEF | 6 | 132
Course 9 - Benjamins - 2 km 060
11 KHELAF YANI 08' 24" BEM 11 14,7
14 RUFO CORENTIN 08' 27" BEM 14 14,6
Course 13 - Poussins M - 1 km 070
15 [JASPIERRE LOIC [ | pOM [ 14 |

22/11/2009 - Championnats 77 (CJESV) en salle (Journée 1) -

Epreuves Noms Série/Finale Perf [Places Niv
Juniors
60m |[FORE PAUL [ Série5 | 808 | 4 | R3
Cadets
GOUBIER THOMAS Finale 2 7"52 2 R1
60m GOUBIER THOMAS Série 2 7"42 q 1 R1
FERREIRA VINCENT Série 7 8"01 5 R3
GERAY ANTOINE Série 8 8"20 4 D1
GOUBIER THOMAS Finale directe 1| 5m68 6 D1
Longueur FERREIRA VINCENT Finale directe 1| 5mO00 16
GERAY ANTOINE Finale directe 1| 4m42 33

15/11/2009 - Course des 3 Cotes - Dugny (93)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
10 km
76 SAMIER DENIS 44' 27" V1M 26 13,50
108 GUERARD BORIS 45' 53" V1M 37 13,08
125 FERREIRA MANUEL 46' 32" V1M 45 12,89
175 TOQUEBIOL GILLES 48' 26" V2M 28 12,39
08/11/2009 - Cross de Brie - Brie Comte Robert (77)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 1 - Espoirs, Séniors & Vétérans M - 7117m (?7?)
74 GUERARD BORIS 28' 29" V1M 29
76 FERREIRA MANUEL 28' 38" V1M 30
78 SAMIER DENIS 28'43" V1M 31
80 APRUZZESE PATRICK 28' 57" V1M 33
81 DROZIERE PHILIPPE 28' 58" V2M 10
87 TOQUEBIOL GILLES 29' 52" V2M 13




Novembre

08 009 0 de Brie - Brie Comte Robe
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
Course 3 - Poussins M - 1632m
3 KHELAF YANI 06' 18" POM 3
4 RUFO CORENTIN 06' 21" POM 4
12 JASPIERRE LOIC 06' 47" POM 12
16 PIET CLEMENT 07' 00" POM 16
38 APRUZZESE REMI 07' 25" POM 38
53 BALGUY WILSON 07' 41" POM 53
56 GRINCOURT LILIAN 07' 45" POM 56
57 MBATA MANISHA REMY 07' 46" POM 57
62 BOTTET YANIS 07' 56" POM 62
65 CANTON-LAUGA LILIAN 07' 58" POM 65
70 CHARUEL RAYAN 08' 09" POM 70
73 ATLAN JULIEN 08' 14" POM 73
75 HORSIN JULIEN 08' 22" POM 75
79 WILHEM JEREMY 08' 25" POM 79
Course 4 - Poussines F & Benjamines F - 1632m
37 LORET NOLWENN 08' 00" BEF 20
39 LE METAYER LEA 08' 06" BEF 22
40 KHAFYANE KENZA 08' 06" POF 16
48 ROJOT MAEVA 08' 18" POF 22
70 DELONGRAYE SAMANTHA 09' 18" POF 39
75 ROGER NATHALIE 09' 43" POF 42
Course 5 - Benjamins M & Minimes F - 1987m
1 APRUZZESE YANN 07' 40" BEM 1
11 CALCUL SAMUEL 08' 06" BEM 11
26 LEBRETON FANNY 09' 05" MIF 4
Course 6 - Eveil Athlé H - 822m
4 MANICORD YAN 03' 07" EAM 4
41 CANTON-LAUGA LEO 03' 38" EAM 41
68 DEJOUE VALENTIN 03' 58" EAM 68
95 PERRIN KILIAN 04' 33" EAM 95
96 CALIXTE NICOLAS 04' 34" EAM 96
102 SOUSA VALENTIN 04' 57" EAM 102
Course 7 - Eveil Athlé F - 822m
1 HUET PAULINE 03' 16" EAF 1
2 GAUDIN MATHILDA 03' 19" EAF 2
4 BUCHON CAMILLE 03' 24" EAF 4
9 NABAIS CALYPSO 03' 34" EAF 9
11 TERA BINTOU 03' 36" EAF 11
12 KERNIN JULIETTE 03' 40" EAF 12
22 BARBE CAMILLE 03' 51" EAF 22
29 KHELLADI WENDY 03' 59" EAF 29
38 BARBE CHARLOTTE 04' 08" EAF 38
72 ROLLIN CYNTHIA 05' 37" EAF 72
73 PHEULPIN JULIE 05' 40" EAF 73
Course 8 - Minimes H & Cadettes F - 2210m
12 LAUNOY JUSTINE 08' 51" CAF 2
13 CARRIERE MAUD 08' 57" CAF 3
18 RIBOD MAXIME 09' 26" MIM 14
24 GUERARD MAXIME 10' 46" MIM 18
Course 9 - Cadets & Juniors H - 4081m
1 CALCUL JEREMIE 14' 28" CAM 1
4 REAL CEDRIC 15' 47" JUM 2
8 BEL LALLAHOM NADIM 16' 43" CAM 4
11 GERAY ANTOINE 16' 54" CAM 6
17 FERREIRA VINCENT 19' 45" CAM 8
21 VIGNERON JORDAN 21' 47" JUM 7




Octobre
18/10/2009 - Marathon de Reims (51)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
42 km 195
229 MANICORD YANNICK 3h 03' 02" V1M 109
530 FERREIRA MANUEL 3h 25' 38" V1M 222
18/10/2009 - 10 km et 17,89 km de Crosne (91)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
10 km
19 CALCUL JEREMIE 35' 57" CAM 1 16,69
178 JASPIERRE SYLVIE 47' 24" V1F 7 12,66
512 CALCUL VALERIE 1h 00' 59" V1F 42 9,84
17 km 89
124 SAMIER DENIS 1h 19' 37" V1M 55 13,48
192 DROZIERE PHILIPPE 1h 23' 23" V2M 25 12,87
212 GUERARD BORIS 1h 24' 27" V1M 92 12,70
268 APRUZZESE PATRICK 1h 27' 00" V1M 114 | 12,34
276 HERVE MICHEL 1h 27' 25" V2M 40 12,28
279 TOQUEBIOL GILLES 1h 27' 33" V2M 41 12,26

04/10/2009 - Odysséa "courir contre le cancer” - Vincennes ( 94)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
10 km
1285 BOUYON BERNARD 51' 01" V2M 125
2558 BOUYON FRANCOISE 58' 07" V2F 116
2964 CALCUL VALERIE 1h 00' 23" V1F 425
912 JASPIERRE SYLVIE 48' 33" V1F 91
1124 HERVE MICHEL 49' 57" V2M 115
2571 VALLEE GUYLAINE 58' 12" V2F 120
5 km (non chronométré)
BEL LALLAHOM NADIM CAM
LAUNOY JUSTINE CAF
LAUNOY NICOLE V1F
VALLEE JULIE JUF
GUERARD EMMA POF
GUERARD ISABELLE V1F

04/10/2009 - Les foulées Bryardes - Bry sur Marne (94)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
10 km
51 SAMIER DENIS 43' 59" ViM 12
66 DEVAUD PASCAL 45' 24" ViM 15




Septembre

26/09/2009 - 100 km - Millau (12)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
100 km
573 | GUERARD BORIS | 12n50'12" | vim | 285 |

20/09/2009 - Course des remparts - Provins (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
16 km 761
35 MANICORD YANNICK 1h 07' 46" V1M 10 14,84
186 FERREIRA MANUEL 1h 19' 25" V1M 63 12,66
307 DROZIERE PHILIPPE 1h 24' 34" V2M 43 11,89
345 TOQUEBIOL GILLES 1h 26' 19" V2M 53 11,65
13/09/2009 - La Parisienne - Paris (75)
Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
6 km

257 [JASPIERRE SYLVIE [ 30'51" | VIF | 67 |

13/09/2009 - 10km Forestier - Roissy en Brie (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
10 km
45 BURGAUD ANTOINE 40" 32" CAM 6 14,80
167 SAMIER DENIS 42' 06" ViM 57 14,25
184 DEVAUD PASCAL 42' 41" ViM 62 14,06
203 GUERARD BORIS 43' 04" ViM 70 13,93
215 HERVE MICHEL 43' 21" V2M 22 13,84
226 FERREIRA MANUEL 43' 56" ViM 76 13,66
274 DROZIERE PHILIPPE 45' 30" V2M 32 13,19
348 CARRIERE MAUD 48' 09" CAF 1 12,46

06/09/2009 - Tourn'en vert - Tournan (77)

Clt scratch Noms Perf Catégorie Vit.
18,2 km
45 FERREIRA MANUEL 1h 27' 41" ViM 23
46 DEVAUD PASCAL 1h 27' 41" ViM 24

47 SAMIER DENIS 1h 27' 42" V1M 25




