
CROSS 

DATE COMPETITIONS LIEU CATEGORIE 

dimanche 17 novembre 2019 Cross des Capucins COULOMMIERS TC 

dimanche 8 décembre 2019 Cross du Coq PONTAULT-COMBAULT (77) TC 

dimanche 12 janvier 2020 Championnats départementaux CHAUMES EN BRIE PO - BEN - MIM- CAD-JUN-ESP-VET 

dimanche 26 janvier 2020  Championnats Régionaux  CRETEIL (94) Sur qualification 

1
er

 et 2 février Stage CDA 77 Benj/min  BOIS LE ROI (77) Sur qualification 

dimanche 16 février 2020 Championnats LIFA LISSES (91) Sur qualification 

7 et 8 mars 2020 Championnats de France MONTAUBAN (82) Sur qualification 

SALLE 

DATE COMPETITION LIEU CATEGORIE 

Samedi 23 novembre 2019  Championnats triathlon   FONTAINEBLEAU  BEN 

Dimanche 24 novembre 2019 Championnats départementaux Triathlons    FONTAINEBLEAU MIN 

Samedi 1
er

 décembre 2019 Championnats départementaux EAUBONNE CAD-JUN-ESP-SEN 

Samedi 7 décembre 2019 Epreuves qualificatives-Courses 60m et 200m REIMS CAD-JUN-ESP-SEN 

Samedi 11 janvier 2020 
Dimanche 12 janvier 2020 Championnats Régionaux EAUBONNE ESP-SEN 

samedi 18 janvier 2020 Meeting salle  - CNSD FONTAINEBLEAU CAD-JUN-ESP-SEN  

Samedi 25 janvier 2020 Championnat LIFA EAUBONNE ESP-SEN 

Dimanche 26 janvier 2020 Championnat LIFA INSEP ESP-SEN 

samedi 1
er

  février  2020 Championnats Régionaux EAUBONNE CAD-JUN 

Dimanche 2 février 2020 Championnats Régionaux AHA PARIS BERCY CAD-JUN 

samedi 8 février 2020 Championnats LIFA INSEP (63) CAD-JUN 

dimanche 9 février 2018 Championnats LIFA EAUBONNE CAD-JUN 

samedi 24 février 2018 Championnats de France MIRAMAS (13) CAD JUN 

 

Légende des catégories 
TC : Toutes catégories EA : Eveil Athlétismes PO : Poussin(e)s BEN : Benjamin(e)s MIN : Minimes 
CAD : Cadet(te)s JUN : Junior(e)s  ESP: Espoir(e)s  SEN : Sénior(e)s 
 



 

 


